ПЕДСОВЕТ

«ЗДОРОВЬЕ УЧЕНИКОВ В РЕЖИМЕ ДНЯ ШКОЛЫ»
ЦЕЛЬ:

ОПРЕДЕЛИТЬ СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ( ФИЗИЧЕСКОЕ, ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ)УЧАЩИХСЯ В

РЕЖИМЕ ДНЯ ШКОЛЫ.

ЗАДАЧА:

НАМЕТИТЬ УПРАВЛЕНЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ ПО РЕГУЛИРОВАНИЮ И КОРРЕКЦИИ ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА САМОЧУВСТВИЕ И ЗДОРОВЬЕ УЧЕНИКОВ
ЗДОРОВЬЕ УЧАЩИХСЯ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ МЕДОСМОТРА

	Класс
	Всего уч-ся
	Заболевания
	Группы для урока физ-ры

	
	
	Медосмотр
	Нарушение осанки
	Сколиоз
	Снижение зрения
	Ожирение
	Кариес
	Инвалиды
	Основ.
	Подгот.
	Спец.
	Освоб.

	2
	22
	22/100%
	8/36%
	6/27%
	1/5%
	2/9%
	7/32%
	1/5%
	21/96%
	1/5%
	-
	-

	3
	15
	14/93%
	7/50%
	3/21%
	1/7%
	2/14%
	8/57%
	-
	13/93%
	1/7%
	-
	-

	4А
	18
	17/94%
	8/47%
	3/18%
	3/18%
	-
	-
	2/12%
	15/88%
	-
	1/6%
	1/6%

	4Б
	17
	17/100%
	6/35%
	2/12%
	2/12%
	3/18%
	1/6%
	-
	16/94%
	-
	-
	1/6%

	Итого I ступень
	72
	70/97%
	29/41%
	14/20%
	7/10%
	12/17%
	16/23%
	-
	65/93%
	2/3%
	1/1%
	2/3%

	5А
	20
	20/100%
	9/45%
	4/20%
	2/10%
	-
	3/15%
	1/5%
	16/80%
	2/10%
	-
	2/10%

	5Б
	14
	13/93%
	7/54%
	1/8%
	3/23%
	3/23%
	-
	-
	11/85%
	2/15%
	-
	-

	6
	27
	25/93%
	12/48%
	7/28%
	4/16%
	-
	5/20%
	-
	23/92%
	1/4%
	1/4%
	-

	7
	10
	9/90%
	1/11%
	2/22%
	-
	-
	4/44%
	-
	9/100%
	-
	-
	-

	8
	23
	23/100%
	3/13%
	8/35%
	4/17%
	2/9%
	-
	-
	21/91%
	2/9%
	-
	-

	9А
	23
	23/100%
	9/39%
	4/17%
	3/13%
	-
	-
	-
	22/96%
	1/4%
	-
	-

	9Б
	17
	16/94%
	7/44%
	3/19%
	1/6%
	-
	-
	1/6%
	13/81%
	2/13%
	1/6%
	-

	Итого II ступень
	134
	129/96%
	48/37%
	29/22%
	17/13%
	5/4%
	12/9%
	5/2%
	115/89%
	10/8%
	2/2%
	2/2%

	10А
	14
	14/100%
	5/36%
	4/29%
	4/28%
	2/14%
	-
	-
	13/93%
	1/7%
	-
	-

	10Б
	14
	13/93%
	3/23%
	5/38%
	3/23%
	-
	2/15%
	-
	12/93%
	1/7%
	-
	

	11А
	23
	23/100%
	9/39%
	5/22%
	6/26%
	-
	2/9%
	-
	22/96%
	1/4%
	-
	-

	11Б
	16
	16/100%
	7/44%
	4/25%
	7/44%
	-
	1/6%
	-
	12/75%
	4/25%
	-
	-

	Итого III ступень
	67
	66/99%
	24/36%
	18/27%
	20/30%
	2/3%
	5/8%
	-
	59/89%
	7/11%
	-
	-

	Всего по школе
	273
	265/97%
	101/38%
	61/23%
	44/17%
	19/7%
	33/12%
	5/2%
	239/90%
	19/7%
	3/1%
	4/2%
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НАСТРОЕНИЕ, С КОТОРЫМ УЧЕНИКИ ПРИШЛИ В ШКОЛУ И УШЛИ ИЗ ШКОЛЫ В ДЕНЬ ДРК.
	Цвет
	Условное значение цвета
	Утро 1-11 классы
	Ушли домой

	
	
	
	Начальные классы
	5-11 классы
	Итого 1-11 классы

	Желтый
	Свобода, раскованность, оптимизм
	19%
	32%
	15%
	21%

	Розовый
	Радость, счастье, легкость
	26%
	26%
	13%
	18%

	Зеленый
	Спокойствие, комфорт
	16%
	11%
	15%
	13%

	Голубой
	Уверенность в себе
	16%
	6%
	13%
	11%

	Красный
	Возбуждение, активность, агрессия
	18%
	14%
	19%
	18%

	Фиолетовый
	Беспокойство, тревожность, переживание, одиночество
	1%
	5%
	6%
	5%

	Черный
	Страх, депрессия, скрытая агрессия, внутренний конфликт
	4%
	6%
	19%
	14%

	Позитивное настроение
	
	77%
	75%
	56%
	63%

	Активность, вместе с тем раздражение
	
	18%
	14%
	19%
	18%

	Мрачное, негативное настроение
	
	5%
	11%
	25%
	19%
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ДЕНЬ ДРК ПО ПРОБЛЕМЕ «ЗДОРОВЬЕ УЧЕНИКОВ В РЕЖИМЕ ДНЯ ШКОЛЫ»: ДАННЫЕ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ МИКРОИССЛЕДОВАНИЙ (КЛАССНЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ, ФЕЛЬДШЕР, ЗАВУЧИ, ПСИХОЛОГ)
САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ В ШКОЛЕ:

1-НИЗКИЙ        2-ДОПУСТИМЫЙ       3-ОПТИМАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ
КАЧЕСТВО УБОРКИ
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ВИДЫ ЗАБОЛЕВАНИЙ В ДЕНЬ ДРК
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ПРИЧИНЫ ОТСУТСТВИЯ УЧАЩИХСЯ

В ДЕНЬ ДРК
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ДЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ
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УРОКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
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СТЕПЕНЬ УСТАЛОСТИ УЧАЩИХСЯ НА РАЗЛИЧНЫХ УРОКАХ
ФИЗИЧЕСКИЕ ПАУЗЫ НА УРОКАХ

[image: image12.emf]3%

0%

5%

12%

10%

65%

83%

79%

87%

35%

12%

9%

0%

50%

100%

2-4 кл.5-7 кл.8-9 кл.

10-11

кл.

нет

частично

да


СТЕПЕНЬ УСТАЛОСТИ НА УРОКЕ
 2-4 классы
	
	2
	3 
	4  А
	4  Б

	1  

УРОК
	РУСС.ЯЗ
	РУС.ЯЗ
	РУС.ЯЗ
	РУС.ЯЗ

	2 

УРОК
	МАТЕМ
	МАТЕМ


	ФИЗ-РА
	МАТЕМ

	3

УРОК
	ЧТЕНИЕ
	ФИЗ-РА
	МАТЕМ
	ЧТЕНИЕ

	4

УРОК
	РИТОРИКА
	ЧТЕНИЕ
	ЧТЕНИЕ
	МУЗЫКА

	5 

УРОК
	ФИЗ-РА
	
	МУЗЫКА
	ФИЗ-РА
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	5А
	5Б
	6
	7

	1

УРОК
	РУСС.ЯЗ
	АНГ.ЯЗ

1-05
	ИНФ-КА\ АНГ

2-11/2-05
	ГЕОГ

2-08

	2

УРОК
	ФИЗ-РА
	РУС.ЯЗ

2-02
	ГЕОГ

2-08
	ЛИТЕР

1-06

	3

УРОК
	ИСТОРИЯ

2-04
	ИНФ-КА

2-11
	Ф-РА
	МАТЕМ

2-02

	4

УРОК
	МАТЕМ

1-02
	ФИЗ-РА
	АНГ\ИНФ-КА

1-05\2-11
	АНГЛ. ЯЗ.

2-05

	5

УРОК
	ИНФ\АНГ

2-11\2-05
	МАТЕМ

1-02
	РУС.ЯЗ

АКТ.ЗАЛ
	Ф-РА

	6

УРОК
	АНГ\ИНФ

1-05/2-11
	ИСТОРИЯ

2-04
	МАТЕМ

2 -02
	РУС.ЯЗ

АКТ.ЗАЛ


5-7 классы
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	8  
	9 А
	9Б

	1  

УРОК
	ТРУД

1-08\0-05
	МАТЕМ

1-02
	ИСТОРИЯ

2-04

	2 

УРОК
	ТРУД

1-08/0-05
	ИСТОРИЯ

2-04
	МАТЕМ

1-02

	3

УРОК
	МАТЕМ

1-02
	ТРУД

1-08/0-05
	РУСС.ЯЗ.

	4

УРОК
	ИСТОРИЯ

2-04
	ТРУД

1-08/0-05
	ЛИТЕР

	5 

УРОК
	РУС.ЯЗ

2-04
	РУСС.ЯЗ
	БИОЛОГ

	6

УРОК
	ФИЗ-РА
	ЛИТЕР
	ТРУД

1-08/0-05

	7

УРОК
	АНГ.ЯЗ.

1-05/-2-05
	БИОЛОГИЯ
	ТРУД

1-08/0-05


8-9 классы
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	10  А
	10 Б
	11 А
	11Б

	1  

УРОК
	МАТЕМ

2-10
	ЛИТЕР

2-09
	МАТЕМ

2-02
	ПСИХОЛОГИЯ

1-09

	2 

УРОК
	ЛИТЕР

2-09
	МАТЕМ

2-10
	МАТЕМ

2-02
	АНГ.ЯЗ

1-05/2-05

	3

УРОК
	ЭКОЛОГИЯ

2-08
	БИОЛОГИЯ

2-10
	АНГ.ЯЗ

1-05/2 -05
	ОБЩЕСТВО

АКТ. З

	4

УРОК
	БИОЛОГИЯ

2-10
	ЭКОЛОГИЯ

2-08
	ЛИТЕР

2-09
	МАТЕМ

2-02

	5 

УРОК
	ГЕОГ

2-08
	ПСИХОЛОГИЯ

1-09
	ЛИТЕР

2-09
	МАТЕМ

2-02

	6

УРОК
	ПСИХОЛОГИЯ

1-09
	ГЕОГ

2-08
	ОБЩЕСТВО

2-02
	ЛИТЕР

2-09

	7

УРОК
	
	
	
	ЛИТЕР

2-09


10-11 классы
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СТЕПЕНЬ УСТАЛОСТИ НА УРОКЕ В ДЕНЬ ДРК ПО ШКОЛЕ
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РЕШЕНИЕ ПЕДСОВЕТА «ЗДОРОВЬЕ УЧЕНИКОВ В РЕЖИМЕ ДНЯ ШКОЛЫ»

1. Учителям-предметникам:

· обязательно включить в физические минутки комплексы «Красивая осанка», «Божественная поза», «Поза лебедя», «Поза перекреста», направленные на коррекцию осанки, предупреждение сколиоза;

· специальную гимнастику для глаз и офтальмотренажеры с целью профилактики нарушений зрения;
· контролировать расстояние от глаз до текста при чтении и письме;
· выявить необходимость дополнения кабинета мебелью для учащихся по определенной ростовке;.

· при проведении урока учитывать и планировать разгрузку учебного материала с целью предупреждения усталости на уроке.
2. Учителям физической культуры включить в разминку комплекс упражнений, направленный на коррекцию осанки и предупреждение сколиоза.

3. Учителям начальных классов, пионервожатой организовать подвижные переменки, необходимые для соблюдения правильного режима двигательной активности школьников.

4. Классным руководителям:

· довести до сведения родителей результаты медосмотра
· проконтролировать посещаемость учащихся, имеющих подготовительную и специальную группу, занятий ЛФК
· организовать родительские собрания с участием врача: режим дня дома, рациональное питание.

5. В предметную неделю биологии провести классные часы по параллелям на тему: «Основы рационального питания. Нормы питания».

6. Заведующим кабинетами контролировать воздушный режим в течение дня и качество уборки кабинетов. Воздушный режим в рекреации – дежурный учитель рекреации.
7. Учителям физической культуры, руководителю ОБЖ, фельдшеру школы провести разъяснительную работу среди учащихся о пользе физической зарядке, о вреде курения, употребление алкоголя и наркотиков.
8. Классным руководителям, фельдшеру школы, психологу, завучу школы выявить причины постоянной усталости на уроках отдельных учащихся и помочь в их устранении.
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с полной отдачей

без желания

лишь бы не ругали

0.7

0.06

0.24

0.62

0.23

0.15

0.77

0.14

0.09

0.82

0.08

0.1
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				с полной отдачей		без желания		лишь бы не ругали

		2-4 кл.		70%		6%		24%

		5-7 кл.		62%		23%		15%

		8-9 кл.		77%		14%		9%

		10-11 кл.		82%		8%		10%






_1193050633.xls
Диаграмма1

		позитивное настроение		позитивное настроение		позитивное настроение

		активность, раздражение		активность, раздражение		активность, раздражение

		мрачное, негативное настроение		мрачное, негативное настроение		мрачное, негативное настроение



пришли в школу

ушли из школы

0.77

0.63

0.18

0.18

0.05

0.19
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				пришли в школу		ушли из школы

		позитивное настроение		77%		63%

		активность, раздражение		18%		18%

		мрачное, негативное настроение		5%		19%






_1193127914.xls
Диаграмма1

		по болезни		по болезни		по болезни

		другие причины		другие причины		другие причины

		ушли с уроков		ушли с уроков		ушли с уроков



0.04

0.023

0.013
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		по болезни		4%

		другие причины		2.3%

		ушли с уроков		1.3%






_1195370589.xls
Диаграмма1

		нарушение осанки		нарушение осанки		нарушение осанки

		сколиоз		сколиоз		сколиоз

		снижение зрения		снижение зрения		снижение зрения

		ожирение		ожирение		ожирение

		кариес		кариес		кариес

		инвалиды		инвалиды		инвалиды

		основ.группа		основ.группа		основ.группа

		подгот.группа		подгот.группа		подгот.группа

		спец.группа		спец.группа		спец.группа

		освобож.		освобож.		освобож.



Количество учащихся

101

61

44

19

33

5

239

19

3

4
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		нарушение осанки		101.00

		сколиоз		61.00

		снижение зрения		44.00

		ожирение		19.00

		кариес		33.00

		инвалиды		5.00

		основ.группа		239.00

		подгот.группа		19.00

		спец.группа		3.00

		освобож.		4.00






_1193056861.xls
Диаграмма1

		математика		математика		математика

		литер		литер		литер

		психол		психол		психол

		общ-во (11)		общ-во (11)		общ-во (11)

		англ.яз.(11)		англ.яз.(11)		англ.яз.(11)

		экология (10)		экология (10)		экология (10)

		биология(10)		биология(10)		биология(10)

		географ (10)		географ (10)		географ (10)



нет

частично

да

0.62

0.25

0.13

0.71

0.27

0.02

0.71

0.11

0.18

0.41

0.44

0.15

0.59

0.34

0.07

0.33

0.38

0.29

0.38

0.38

0.24

0.29

0.13

0.58
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				нет		частично		да

		математика		62%		25%		13%

		литер		71%		27%		2%

		психол		71%		11%		18%

		общ-во (11)		41%		44%		15%

		англ.яз.(11)		59%		34%		7%

		экология (10)		33%		38%		29%

		биология(10)		38%		38%		24%

		географ (10)		29%		13%		58%






_1193056922.xls
Диаграмма1

		англ.яз		англ.яз		англ.яз

		физ-ра		физ-ра		физ-ра

		русс.яз		русс.яз		русс.яз

		матем		матем		матем

		информ (5-6)		информ (5-6)		информ (5-6)

		история (5)		история (5)		история (5)



нет

частично

да

0.63

0.15

0.22

0.68

0.11

0.13

0.62

0.17

0.21

0.32

0.26

0.42

0.8

0.1

0.1

0.79

0.09

0.1
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				нет		частично		да

		англ.яз		63%		15%		22%

		физ-ра		68%		11%		13%

		русс.яз		62%		17%		21%

		матем		32%		26%		42%

		информ (5-6)		80%		10%		10%

		история (5)		79%		9%		10%






_1193056759.xls
Диаграмма1

		русс.яз		русс.яз		русс.яз

		математика		математика		математика

		труд		труд		труд

		история		история		история

		биология (9)		биология (9)		биология (9)

		физ-ра (8)		физ-ра (8)		физ-ра (8)

		англ.яз.(8)		англ.яз.(8)		англ.яз.(8)



нет

частично

да

0.4

0.43

0.17

0.87

0.09

0.04

0.58

0.21

0.21

0.72

0.19

0.09

0.21

0.18

0.61

0.6

0.2

0.2

0.65

0.15

0.2
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				нет		частично		да

		русс.яз		40%		43%		17%

		математика		87%		9%		4%

		труд		58%		21%		21%

		история		72%		19%		9%

		биология (9)		21%		18%		61%

		физ-ра (8)		60%		20%		20%

		англ.яз.(8)		65%		15%		20%






_1193050439.xls
Диаграмма1

		2-4 кл.		2-4 кл.		2-4 кл.

		5-7 кл.		5-7 кл.		5-7 кл.

		8-9 кл.		8-9 кл.		8-9 кл.

		10-11 кл.		10-11 кл.		10-11 кл.



нет

частично

да

0.03

0.1

0.87

0

0.65

0.35

0.05

0.83

0.12

0.12

0.79

0.09
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				нет		частично		да

		2-4 кл.		3%		10%		87%

		5-7 кл.		0%		65%		35%

		8-9 кл.		5%		83%		12%

		10-11 кл.		12%		79%		9%






_1193050459.xls
Диаграмма1

		русс.яз		русс.яз		русс.яз

		матем.		матем.		матем.

		физ-ра		физ-ра		физ-ра

		чтение		чтение		чтение

		природа (4Б)		природа (4Б)		природа (4Б)

		информ (4Б)		информ (4Б)		информ (4Б)

		музыка (4А)		музыка (4А)		музыка (4А)



нет

частично

да

0.67

0.18

0.15

0.63

0.16

0.21

0.72

0.13

0.15

0.64

0.16

0.2

0.71

0.12

0.17

0.82

0.06

0.12

0.4

0.33

0.27
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				нет		частично		да

		русс.яз		67%		18%		15%

		матем.		63%		16%		21%

		физ-ра		72%		13%		15%

		чтение		64%		16%		20%

		природа (4Б)		71%		12%		17%

		информ (4Б)		82%		6%		12%

		музыка (4А)		40%		33%		27%






_1193050258.xls
Диаграмма1

		2-4 кл.		2-4 кл.		2-4 кл.

		5-7 кл.		5-7 кл.		5-7 кл.

		8-9 кл.		8-9 кл.		8-9 кл.

		10-11 кл.		10-11 кл.		10-11 кл.



нет

частично

да

0.34

0.39

0.27

0.54

0.34

0.12

0.53

0.4

0.07

0.57

0.32

0.11
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				нет		частично		да

		2-4 кл.		34%		39%		27%

		5-7 кл.		54%		34%		12%

		8-9 кл.		53%		40%		7%

		10-11 кл.		57%		32%		11%






_1193050286.xls
Диаграмма1

		2-4 кл.		2-4 кл.		2-4 кл.

		5-7 кл.		5-7 кл.		5-7 кл.

		8-9 кл.		8-9 кл.		8-9 кл.

		10-11 кл.		10-11 кл.		10-11 кл.



нет

частично

да

0.21

0.04

0.65

0.37

0.33

0.3

0.42

0.15

0.33

0.52

0.07

0.41
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				нет		частично		да

		2-4 кл.		21%		4%		65%

		5-7 кл.		37%		33%		30%

		8-9 кл.		42%		15%		33%

		10-11 кл.		52%		7%		41%






_1193050231.xls
Диаграмма1

		по болезни		по болезни		по болезни

		другие причины		другие причины		другие причины



0.68

0.22
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		по болезни		68%

		другие причины		22%






_1193038224.xls
Диаграмма1

		рус.яз		рус.яз		рус.яз

		матем		матем		матем

		литер		литер		литер

		история		история		история

		труд		труд		труд

		биология(10)		биология(10)		биология(10)

		общество		общество		общество

		англ.яз		англ.яз		англ.яз

		информ		информ		информ

		физ-ра		физ-ра		физ-ра

		география		география		география

		экология		экология		экология

		музыка		музыка		музыка

		психология		психология		психология



нет

частично

да

0.48

0.3

0.22

0.48

0.27

0.25

0.39

0.3

0.31

0.74

0.16

0.1

0.49

0.24

0.27

0.42

0.15

0.44

0.3

0.42

0.27

0.55

0.25

0.2

0.71

0.12

0.17

0.64

0.15

0.21

0.54

0.17

0.29

0.36

0.41

0.23

0.43

0.36

0.21

0.7

0.11

0.19
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				нет		частично		да

		рус.яз		48%		30%		22%

		матем		48%		27%		25%

		литер		39%		30%		31%

		история		74%		16%		10%

		труд		49%		24%		27%

		биология(10)		42%		15%		44%

		общество		30%		42%		27%

		англ.яз		55%		25%		20%

		информ		71%		12%		17%

		физ-ра		64%		15%		21%

		география		54%		17%		29%

		экология		36%		41%		23%

		музыка		43%		36%		21%

		психология		70%		11%		19%






_1192956750.xls
Диаграмма1

		УРОВЕНЬ		УРОВЕНЬ		УРОВЕНЬ



1-01

1-02

1-03

3

3

3
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		КАБИНЕТЫ		1-01		1-02		1-03		1-05		1-06		1-08		1-09		1-10		2-01		2-02		2-03		2-04		2-07		2-08		2-09		2-10		2-11		АКТ.ЗАЛ		0-02		0-03		0-06

		УРОВЕНЬ		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		3		3		2		2		2		2		2		2		2





Лист1

		



УРОВЕНЬ




_1192957085.xls
Диаграмма1

		УРОВЕНЬ		УРОВЕНЬ		УРОВЕНЬ



1-01

1-02

1-03

3

3

3
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		Виды заболеваний		Головная боль		Зубная боль		ОРВИ		Рвота		Ушибы		Ссадины

		Число уч-ся		3		1		3		1		2		2
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Число уч-ся




_1192956734.xls
Диаграмма1

		УРОВЕНЬ		УРОВЕНЬ		УРОВЕНЬ



1-01

1-02

1-03

3

3

3
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		КАБИНЕТЫ		1-01		1-02		1-03		1-05		1-06		1-08		1-09		1-10		2-01		2-02		2-03		2-04		2-07		2-08		2-09		2-10		2-11		АКТ.ЗАЛ		0-02		0-03		0-06

		УРОВЕНЬ		3		3		3		3		3		2		3		2		3		3		3		3		3		2		2		2		2		2		2		2		2
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