Утверждено.

Директор АСОШ №2

              Фроленковой М.И

Положение

О проведении легкоатлетического кросса

«Золотая осень 2008»

1.Цели и задачи:- Пропаганда здорового образа жизни.

                - Выявление лучших бегунов школы.

               -Повышение функциональных  возможностей организма и воспитание воли к победе.

2.Программа  соревнований :

                - 11.00.Построение на стадионе.

                - Торжественное поднятие флага.

                - Открытие  кросса.

Забеги

2-3-классы - 1 круг

4-5-классы - 2 круга

6-7 классы -  (мальчики-3 круга, девочки-2круга)

8-9 классы - (мальчики-4 круга, девочки-3 круга)

10-11-классы - (мальчики-5-кругов, девочки-4 круга)

Учителя, родители -(мужчины - 2круга,женщины - 1круг) 
З.Время и место проведения кросса: 
Кросс проводится — 21 сентября 2008г на стадионе АСОШ№2.
Начало в 11 ч.

4.Руководство соревнованиями:

       Главный судья директор школы Фроленкова М И.

       Судьи хронометристы  Тихонов А.Н, Ващекин А.Г

       Мед.работник  Пасюкова З.П

       Судья стартер Тихонов А Н.

       Судья  секретарь Качанова.Н.Н, Пылова Л.Ю.

       Ответственные за явку команд кл.руководители и                                физорги классов.

       Ответственные за проведение кросса Пупкевич Е.Э.,                                          Тихонов.А.Н. 
5.Участники кросса: В кроссе принимают  участие все участие все учащиеся 2-11-классов., не освобожденные по состоянию здоровья от физических нагрузок.

6.Подведение итого: Класс-победитель определяется по наличию спортивной формы, количеству  участников от общего количества учащихся в классе, в личном зачете победители и призеры определяются по  наименьшему времени в каждом забеге
7.Награждение:

Класс-победитель награждается переходящим кубком.

Победители и призеры в личном зачете - грамотой, призом.

