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ОБОСНОВАНИЕ ПРОЕКТА

Современные условия жизни российского общества с непрерывно растущими нервно-психическими нагрузками и многочисленными стрессовыми ситуациями (с. Агинское не является исключением) формируют обстановку, в которой задача сохранения и сбережения здоровья обучающихся в системе школьного образования становится приоритетной.
Постановление Правительства Российской Федерации от 29 декабря 2001 года №916 «Об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи» обязывает уделять особое внимание качеству внеклассной и внешкольной спортивно-массовой физкультурно-оздоровительной работы, вопросам физической культуры  не только детей, но и взрослых.
По итогам  ежегодного глубокого медицинского осмотра значительная часть учащихся АСОШ №2 имеет в здоровье серьезные отклонения от нормы (2006-2007 учебный год – 28% учащихся – нарушение осанки, 13% учащихся – заболевание сердечно-сосудистой системы, 10% учащихся – сколиоз, 6,5% учащихся – ожирение и другие заболевания), есть случаи употребления учащимися  алкогольных напитков во внеурочное время, курения. 

Физкультурно-оздоровительный спортивный клуб при школе создается как наиболее перспективная современная организационная форма развития массовой физической культуры, спорта и туризма среди учащихся, педагогов, родителей, жителей микрорайона, в чем и состоит уникальность нашего проекта. 

Создание клуба не противоречит целям, прописанным в  Уставе  школы: формирование здорового образа жизни (пункт 2.3) и сохранение и укрепление здоровья всех участников учебного процесса (пункт 2.4).

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Сохранение и укрепление здоровья учащихся, выработка потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, стремления вести здоровый образ жизни у учащихся, родителей, сотрудников школы, жителей микрорайона.

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

1. Создание на базе школы спортивно-оздоровительной клубной системы, способствующей развитию, укреплению физического и нравственного здоровья детей, подростков и молодежи, обеспечивающей профилактику асоциального поведения, вредных привычек, правонарушений учащихся.

2. Обеспечение тесного взаимодействия учебного и внеучебного процессов физического воспитания, способствующего формированию навыков здорового образа жизни у всех участников учебного процесса и социума средствами физической культуры и спорта.

3. Выявление наиболее способных и одаренных учащихся для развития их потенциальных возможностей в избранном виде спорта.

4. Создание условий для достижения цели проекта и реализации задач путём  интенсивного использования возможностей школьного спортивного двора, л спортивного оборудования и инвентаря.
СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

2006-2009 годы. 

МЕСТО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Муниципальное общеобразовательное учреждение

 Агинская средняя общеобразовательная школа №2

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА

1. Учащиеся школы 1 – 11 классов

2. Сотрудники ОУ

3. Родители

4. Жители микрорайона

ПАРТНЕРЫ ПРОЕКТА
· РУО администрации Саянского района

· Общешкольный родительский комитет

· Попечительский совет школы

· Комитет по делам молодежи и спорта администрации Саянского района

· Администрация Агинского сельского совета 

· Спортивные клубы образовательных учреждений Саянского района

· ДЮСШ

· Совет ветеранов

· Военный комиссариат Саянского района

· Районная центральная больница

· УСЗН администрации Саянского района

· Редакция районной газеты «Присаянье»

· ОВД




План работы над проектом.

	№
	Виды работ
	Сроки
	Ответственный

	Организационная работа

	1
	Создание совета клуба.

Разработка нормативно-правовой базы клуба (положение, устав, режим работы)
	Август  2006
	Руководитель клуба: Девальд В. Ф.

	2
	Изучение социального заказа учащихся, родителей, сотрудников ОУ, жителей микрорайона.
	Август – сентябрь 2006
	Руководитель клуба: Девальд В. Ф., общешкольный родительский комитет, классные руководители.

	3
	Набор в спортивные секции с учётом заключения медицинского работника.
	Сентябрь ежегодно.
	Руководитель клуба: Девальд В.Ф., руководители секций: Тихонов А.Н., Никифоров А.А., медицинский работник: Пасюкова З.П

	4
	Разработка календарного плана спортивно -массовых мероприятий, составление календарных планов по отдельным направлениям
	Август  ежегодно
	Совет клуба, руководитель клуба: Девальд В. Ф.

	5
	Составление расписания секционных занятий.
	Сентябрь.
	Руководитель клуба: Девальд В. Ф., руководители секций: Тихонов А.Н., Никифоров А.А. 

	6
	Организация работы «Клуба выходного дня» для родителей, учителей школы, жителей микрорайона.
	Сентябрь – октябрь 
	Директор школы Фроленкова М.И., совет клуба.

	7
	Психологическая поддержка деятельности клуба.
	На протяжении периода реализации проекта.
	Психолог Тарханова А.М.

	8
	Устройство, оборудование и подготовка мест для проведения спортивно-оздоровительных мероприятий, занятий и тренировок.
	По плану
	Совет клуба, зам. директора по АХЧ Даниленко В.Г.

	9
	Информирование о деятельности клуба через, уголок «Физкультура и спорт», классные часы, родительские собрания, районную газету «Присаянье», школьную печать.
	На протяжении периода реализации проекта.
	Совет клуба

	10
	Мониторинг деятельности клуба

· Массовость участия в спортивных мероприятиях

· Состояние здоровья учащихся и сотрудников
	Ежегодно один раз в квартал

Один раз в год


	Совет клуба

Медицинский работник  Пасюкова З.П


Календарный план спортивно-массовых мероприятий на 2007-2009 годы

	№
	Наименование мероприятий
	Дата

проведения

(ежегодно)
	Место проведения
	Ответственный за подготовку и проведение
	Партнёры
	Участники 

	1. 
	Акция «Здоровый образ жизни»
	Июнь

Октябрь
	Спортивный двор 
	Старшая вожатая, комитет «Олимп»
детской школьной организации 
	Редакция 
районной газеты
«Присаянье»,
	Учащиеся, сотрудники школы, родители, жители микрорайона

	2. 
	Легкоатлетический кросс

 « Золотая Осень»

· Школьный уровень

· Муниципальный уровень


	Сентябрь
	Спортивный двор 
	Учителя физической культуры,

организатор 
	РУО
	Учащиеся, сотрудники школы, родители

	3. 
	Первенство по общей физической подготовке

· Школьный уровень

· Муниципальный уровень

· Зональный уровень

· Региональный уровень
	Октябрь-ноябрь
Март-апрель


	Спортивные залы АСОШ №2

Спортивный двор


	Классные руководители, руководитель спортивно-оздоровительного  клуба «Юность», педагоги дополнительного образования
	Администрация района, РУО, ДЮСШ.
	Учащиеся, сотрудники школы

	4. 
	Первенство по волейболу

среди учащихся 5-11 классов с участием женских и мужских сборных учителей и родителей

· Школьный уровень

· Муниципальный уровень (только учащиеся 5-11 классов)

·  Зональный уровень 

Региональный уровень
	Декабрь

Май - август

Январь-февраль


	Спортивный зал АСОШ №2,
спортивный двор


	Классные руководители, руководитель спортивно-оздоровительного  клуба «Юность», педагоги дополнительного образования 


	Администрация Саянского района, сельская администрация,  РУО, ДЮСШ,
 ЦРБ,
 Спортивные клубы ОУ района, 

	Учащиеся, сотрудники школы, родители, жители микрорайона

	5. 
	«А ну-ка, парни» - спортивно-патриотический турнир
	Февраль
	Спортивный зал АСОШ №2,
спортивный двор
	Учителя физической культуры, руководитель ОБЖ
	РУО, совет ветеранов, военный комиссариат 
	Учащиеся 5-11 классов, сотрудники школы, родители 

	6. 
	Лыжные гонки

· Школьный уровень

· Муниципальный уровень

· Массовый забег
	Февраль
	Спортивный двор,

лыжня
	Учителя физической культуры, руководитель ОБЖ ,

совет спортивно-оздоровительного клуба «Юность»

	Отдел «молодежи и спорта»  администрации Саянского района, редакция районной газеты «Присаянье»
	Учащиеся, сотрудники школы, родители, жители микрорайона

	7. 
	Военно-патриотические игры: «Зарница», «Орленок», «Патриот»,спартакиада допризывной молодёжи,

· Школьный уровень

· Муниципальный уровень

· Региональный уровень
	Сентябрь, 

Апрель,

Февраль,


	Спортивный двор
	Учителя физической культуры, руководитель ОБЖ
	РУО, редакция районной газеты «Присаянье», совет ветеранов, военный комиссариат 
	Учащиеся школы

	8. 
	Подготовка к спортивно-массовым мероприятиям, посвящённым Дню Победы:

· массовый забег

· велокросс

· мотокросс


	Май
	Спортивный двор
	Учителя физической культуры, руководитель ОБЖ ,

совет спортивно-оздоровительного клуба «Юность»
	Отдел «молодежи и спорта»  администрации Саянского района, РУО
	Учащиеся, сотрудники школы, родители, жители микрорайона

	9. 
	Международный день здоровья
	7 апреля
	Спортивный двор
	Комитет «Олимп»
детской школьной организации, учителя физической культуры, организатор внеклассной работы


	Редакция районной газеты «Присаянье», 
	Учащиеся, сотрудники школы, родители, жители микрорайона

	10. 
	Первенство по легкой атлетике. Спринт.

· Школьный уровень

· Муниципальный уровень


	Май 
	Спортивный двор 


	Учителя физической культуры, руководитель
 ОБЖ, совет спортивно-оздоровительного клуба «Юность»
	Редакция районной газеты «Присаянье», Управление образованием
	Учащиеся 1-11 классов, сотрудники школы, родители

	11. 
	Конкурс знатоков правил дорожного движения «Колесо безопасности»

· школьный уровень

· муниципальный уровень


	май
	Спортивный двор 


	Руководитель ОБЖ
	Редакция районной газеты «Присаянье»,
ГИБДД 
	Учащиеся школы

	12. 
	День здоровья
	30 мая
	Спортивный двор 


	Комитет «Олимп» детской школьной организации, учителя физической культуры, совет спортивно-оздоровительного клуба «Юность»
	Редакция районной газеты «Присаянье», 
	Учащиеся, сотрудники школы, родители, жители микрорайона

	13. 
	Товарищеские встречи по игровым видам спорта дворовых команд микрорайона, посвящённые Дню молодежи


	Июнь
	Спортивный двор 


	Совет спортивно-оздоровительного клуба «Юность»
	Редакция районной газеты «Присаянье», сельская Администрация, отдел молодежи и спорта Саянского района
	Учащиеся, сотрудники школы, родители, жители микрорайона

	14. 
	Соревнования по футболу и мини- футболу (дворовые команды)

· школьный уровень

· муниципальный уровень


	Май-сентябрь
	Спортивный двор 


	Совет спортивно-оздоровительного клуба «Юность», учителя физической культуры 
	Редакция районной газеты «Присаянье», ДЮСШ 
	Дворовые команды микрорайона

	15. 
	Товарищеские встречи по игровым видам спорта дворовых команд микрорайона, посвящённые Дню физкультурника

	Август
	Спортивный двор 


	Совет спортивно-оздоровительного клуба «Юность»
	Администрация Саянского района, редакция районной газеты «Присаянье», 
	Дворовые команды микрорайона

	16. 
	Детские Олимпийские игры, посвящённые Олимпиаде в Пекине (школьный этап краевого спортивного мероприятия) 
	Май 2008г.
	Спортивный двор 


	Совет спортивно-оздоровительного клуба «Юность», комитет «Олимп» детской школьной организации
	РУО, Отдел «молодежи и спорта» администрации Саянского района.

	Учащиеся школы

	17. 
	Зимняя спартакиада школьников (школьный этап краевого спортивного мероприятия) 
	Декабрь 2008г.
	Спортивный двор,

лыжная трасса 


	Совет спортивно-оздоровительного клуба «Юность»,

комитет «Олимп»
детской школьной организации
	РУО, Отдел «молодежи и спорта» администрации Саянского района
	Учащиеся школы

	18. 
	Фестиваль «Спорт. Искусство. Интеллект.» (школьный и муниципальный этапы краевого спортивного мероприятия)
	Март
	АСОШ №2,


	Школьный оргкомитет
	РУО, ОУ района, Отдел «молодежи и спорта»  администрации Саянского района 
	Учащиеся школы

	19. 
	Подготовка к походам выходного дня (овладение навыками спортивно-познавательного туризма)
	Апрель-октябрь

Ноябрь-март
	Спортивный двор 


	Совет спортивно-оздоровительного клуба «Юность»
	РУО, Отдел «молодежи и спорта»  администрации Саянского района
	Учащиеся, сотрудники школы, родители, жители микрорайона

	20. 
	Соревнования по спортивно-познавательному туризму

· школьный уровень

· муниципальный уровень


	Июнь
	Спортивный двор 


	Совет спортивно-оздоровительного клуба «Юность»
	РУО, Отдел «молодежи и спорта» администрации Саянского района
	Учащиеся школы


	Планируемая интенсивность использования спортивного двора

	Период
	Количество массовых мероприятий
	Планируемое число участников

	Осенний
	6
	1115

	Зимний
	6
	815

	Весенний
	11
	1220

	Летний
	39
	1420


ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.

1. Снижение процента серьёзных отклонений от нормы в здоровье учащихся, в первую очередь нарушение осанки, сколиоз, ожирение, сердечно-сосудистые заболевания (мониторинг по результатам ежегодных углубленных медицинских осмотров).

2. Снижение количества рабочих дней, оплачиваемых по листкам временной нетрудоспособности, связанных с заболеваниями сотрудников школы (мониторинг по табелю учёта рабочего времени).

3. Отсутствие учащихся на учёте в ИДН, КДН, ОВД, у нарколога, снижение количества учащихся с асоциальным поведением – учащихся «группы риска», состоящих на внутришкольном учёте (мониторинг по данным указанных служб).

4. Высокий процент учащихся (не менее 90%), сотрудников школы (не менее 80%), родителей (не менее 50%), жителей микрорайона (до 40%), принимающих участие в массовых спортивных мероприятиях клуба, от общего числа указанных категорий (мониторинг по количеству участников спортивно-массовых мероприятий).

5. Победы и призовые места в командном и личном зачете в соревнованиях муниципального, зонального и регионального уровня (мониторинг по количеству победителей  и призеров). 

Риски

1. Несмотря на интенсивные массовые занятия спортом, может быть не достигнут заявленный высокий уровень спортивных достижений на зональном и региональном уровнях.

2. Процент жителей микрорайона, принимающих участие в массовых спортивных мероприятиях клуба, может оказаться ниже ожидаемого.
РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

 КАДРЫ

· Руководитель физкультурно-оздоровительного спортивного клуба – Девальд В. Ф., учитель физической культуры первой квалификационной категории, образование  высшее педагогическое, стаж работы 19 лет, мастер спорта по вольной борьбе.

· Тренер физкультурно-оздоровительного спортивного клуба – Тихонов А. Н., учитель физической культуры первой квалификационной категории, образование среднее специальное, стаж работы 6 лет.

· Организатор основ безопасности жизнедеятельности – Никифоров А.А., учитель первой квалификационной категории, образование высшее, стаж педагогической работы 25 лет.

· Тарханова А. М., педагог-психолог первой квалификационной категории, образование высшее профессиональное, стаж работы 3,5 года.

· Пасюкова З. П., медицинская сестра первой квалификационной категории, образование среднее специальное стаж работы 27 лет.

Муниципальное общеобразовательное учреждение

 Агинская средняя общеобразовательная школа №2

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА

Помещения, оборудование и спортинвентарь
	№ п/п
	Наименование
	Количество

	1. 
	Спортивный  двор 
	1

	2. 
	Спортивный зал игровой (малый)
	1

	3. 
	Тренажёрный зал
	1

	4. 
	Гимнастический зал
	1

	5. 
	Мяч волейбольный
	22

	6. 
	Мяч баскетбольный
	16

	7. 
	Мяч набивной 
	10

	8. 
	Мяч футбольный
	3

	9. 
	Сетка волейбольная
	1

	10. 
	Мат гимнастический
	19

	11. 
	Гантели
	10

	12. 
	Скакалка
	15

	13. 
	Обруч
	15

	14. 
	Перекладина гимнастическая
	1

	15. 
	Штанга
	1

	16. 
	Козел гимнастический
	1

	17. 
	Брусья гимнастические
	1

	18. 
	Гимнастический мостик
	1

	19. 
	Коврик гимнастический
	13

	20. 
	Канат
	1

	21. 
	Тренажер
	3

	22. 
	Гантели 20кг
	1

	23. 
	Гиря 32кг
	1

	24. 
	Лыжи (пар)
	62

	25. 
	Ботинки (пар)
	57

	26. 
	Спальник 
	15

	27. 
	Рюкзак 
	10

	28. 
	Палатка 4-хместная
	3

	29. 
	Теннисный стол
	4

	30. 
	Дартс
	1

	31. 
	Динамометр
	1


ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ





ЛЕТНИЙ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ОТДЫХ И ТУРИЗМ





СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА.


СОТРУДНИЧЕСТВО С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ, РОДИТЕЛЯМИИ ЖИТЕЛЯМИ МИКРОРАЙОНА.





УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ МУНИЦИПАЛЬНОГО, ЗОНАЛЬНОГО, РЕГИОНАЛЬНОГО УРОВНЕЙ





НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ� ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО КЛУБА


 «ЮНОСТЬ»








