План-конспект урока по физической культуре Тихонова А. Н.
Дата 19. 02. 2007г.                                  5 класс

Тема: Одновременный бесшажный ход при движении на лыжах.
Цель: Повышение функциональных возможностей организма (развитие выносливости, координации).

Задачи: 1. Научить движению одновременным бесшажным ходом.

              2. Воспитывать стремление к самостоятельным занятиям лыжным спортом.

	10-12 минут
	I. Подготовительная часть.
Построение на лыжах, команды: “становись”, “ровняйся”,  “смирно”,  повороты на месте “налево”, “направо”, “кругом” (разбор ошибок).



	20 минут
	II. Основная часть.
- Разучивание одновременного бесшажного хода на месте.

- Разучивание одновременного бесшажного хода в движении.

- Закрепление одновременного бесшажного хода по учебному кругу 1 км. (разбор ошибок).



	8-10 минут
	III. Заключительная часть.

Построение, работа над ошибками.

Домашнее задание – имитация  одновременного бесшажного хода.



