Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Агинская средняя общеобразовательная школа №2
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Адрес школы: Красноярский край, Саянский район,
с. Агинское, ул. Строительная 21А, 

телефон (8 242)21- 0 -38, 21- 0 -39,
E-mail Mif106@yandex.ru
Директор школы Мария Ивановна Фроленкова 

Спортивно-оздоровительные программы, проекты 

Агинской средней общеобразовательной школы №2
Физкультурно-оздоровительная работа является одним из приоритетных направлений деятельности  школы как важнейшая социальная, личностная ценность, тесно связанная с нравственным и физическим  здоровьем школьников.
Главные задачи направления:

1.   Создание реальных социально-гигиенических и социально-психологических условий в школе, способствующих укреплению здоровья

2.   Увеличение объёма двигательной нагрузки учащихся на уроке и вне урока

3.   Активная и широкая пропаганда и организация здорового образа жизни

4.   Предоставление информации о способах оздоровления организма

5. Установление тесной взаимосвязи с медучреждениями по вопросам медицинского обследования, профилактики заболеваний

Реализация данных задач осуществляется конкретными средствами, методами через систему мер программы «Здоровьесохраняющая среда» и проекта «Край здоровья».
Программа «Здоровьесохраняющая среда»
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Проект «Край здоровья» 

Проект направлен на сохранение и укрепление здоровья учащихся, на развитие здоровье-сберегающих технологий и пропаганду здорового  образа жизни среди школьников, родителей, общественности  микрорайона через

- выпуск буклетов, листовок;

- проведение акций «Здоровая молодежь Сибири», «Здоровый образ жизни»;

- публикацию статей в школьной газете;

- встречи со специалистами различных служб;

- организацию круглых столов;

- проведение спортивно- массовых мероприятий

Клуб «Юность», созданный в школе в 2006-2007 учебном году, сохранил лучшие  спортивные традиции школы и разработал новые направления по  пропаганде и организации здорового образа жизни.
Физкультурно-оздоровительный спортивный клуб при школе создан как наиболее перспективная современная организационная форма развития массовой физической культуры, спорта и туризма среди учащихся, педагогов, родителей. Всего в спортивном клубе занято 93,2% учащихся школы.
Руководитель физкультурно-спортивного клуба Девальд Валерий Фридрихович, учитель физической культуры.
Спортивный  клуб «ЮНОСТЬ»

Девиз: «Спорт – залог здоровья и успеха!»
Эмблема клуба:
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РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СЕКЦИЙ СПОРТИВНОГО КЛУБА

2006-2007 УЧЕБНЫЙ ГОД
	Секции
	Дни недели

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	Волейбол (младшая группа)
 (Тихонов А.Н.)
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	

	Волейбол (старшая группа)
 (Тихонов А.Н.)
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	19.00-20.30
	

	ОФП

 (Тихонов А.Н.)
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	19.00-20.30
	

	Вольная борьба (Девальд В.Ф.)
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	

	ОФП

Атлетическая гимнастика

(Девальд В.Ф.)
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	

	Группа здоровья
(Девальд В.Ф.)
	
	
	
	
	
	12.00-15.00


	Лыжная подготовка

 (Девальд В.Ф.)
	
	
	
	
	
	10.00–12.00


Календарный план спортивно-массовых мероприятий на 2006-2007 учебный год и лето
	№
	Наименование мероприятий
	Дата проведения


	Ответственный за подготовку и проведение
	Участники
	Партнёры

	1. 
	Легкоатлетический кросс «Золотая осень»
	Сентябрь


	Тихонов А.Н

Девальд В.Ф.

Пылова Л.Ю.
	Дети, родители, педагоги
	РУО

	2. 
	Акция  «Здоровый образ жизни»

· Летняя спортивно-оздоровительная площадка

· Конкурс печатных изданий (буклетов)


	Июнь

Октябрь


	Лавренович Н. В.

Тихонов А.Н.

Девальд В.Ф.

Пылова Л.Ю.
	Учащиеся,
родители, учи теля,  жители микрорайона.
	Редакция районной газеты «Присаянье», ЦРБ.

	3. 
	Первенство по общей физической подготовке

· Школьный уровень

· Муниципальный уровень

· Зональный уровень


	Октябрь-ноябрь

Март-апрель


	Классные руководители школы

Руководитель клуба

ПДО
	Родители, учащиеся,

сотрудники школы 

	Администрация Саянского района, РУО, ДЮСШ.

	4. 
	Первенство по волейболу

·  Школьный уровень

· Муниципальный уровень

· Зональный уровень


	Январь


	Директор школы

Совет клуба
	Учащиеся, родители, педагоги, жители микрорайона 
	Администрация Саянского района, сельская администрация,  РУО, ДЮСШ, ЦРБ, администрации ОУ района.

	5. 
	Спортивно-патриотический турнир «А ну-ка, парни!»
	Февраль


	Девальд В.Ф.

Тихонов А.Н. Никифоров А.А.
	Учащиеся


	РУО, совет ветеранов, военный комиссариат

	6. 
	Лыжные гонки

· Школьный уровень

· Муниципальный уровень

· Массовый забег
	Февраль


	Девальд В.Ф

Тихонов А.Н.

ДЮСШ Саянского района
	Родители, учащиеся, сотрудники школы, жители микрорайона
	Отдел «Молодежи и спорта»  администрации Саянского района, редакция районной газеты «Присаянье»

	7. 
	Фестиваль «Спорт. Искусство. Интеллект»

· Школьный уровень

· Муниципальный уровень
	Март
	Тихонов А.Н.

Девальд В.Ф. Пылова Л.Ю
	Учащиеся
	Межовская  сельская администрация,  РУО, администрации ОУ района.

	8. 
	Военно-патриотические игры 

«Орленок»

· Школьный уровень

· Муниципальный уровень

· Региональный уровень
	Апрель
	Тихонов А.Н.

Девальд В.Ф.

Никифоров А.А.
	Команды ОУ
	Администрация Саянского района, сельская администрация,  РУО, ДЮСШ, ЦРБ, ОВД, совет ветеранов, военный комиссариат, общешкольный родительский комитет.

	9. 
	Международный день здоровья
	7 апреля
	Тихонов А.Н.

Девальд В.Ф. Пылова Л.Ю
	Родители, учащиеся, сотрудники школы
	ЦРБ,

	10. 
	Спортивно-массовые мероприятия, посвящённые Дню Победы

· Массовый забег

· Велокросс

· Мотокросс
	9 Мая


	Отдел «молодежи и спорта»  администрации Саянского района
	Учащиеся
	Военный комиссариат, отдел «Молодежи и спорта»  администрации Саянского района, РУО

	11. 
	Первенство по легкой атлетике. Спринт.

· Школьный уровень

· Муниципальный уровень


	Май
	Тихонов А.Н.

Девальд В.Ф.


	Родители, учащиеся, сотрудники школы
	Отдел «Молодежи и спорта»  администрации Саянского района, сельская администрация, РУО, ДЮСШ.

	12. 
	Спартакиада допризывной молодежи

· Муниципальный уровень

· Региональный уровень


	Май
	Тихонов А.Н.

Девальд В.Ф.

Никифоров А. А.
	Учащиеся
	Военный комиссариат, отдел «Молодежи и спорта»  администрации Саянского района, РУО

	13. 
	Конкурс знатоков правил дорожного движения «Колесо безопасности»

· школьный уровень

· муниципальный  уровень

· региональный уровень


	Май
	Никифоров А.А.
	Учащиеся 5-9 классов
	РУО, ЦДТ, ГИБДД

	14. 
	День здоровья, посвященный Международному дню защиты детей
	Июнь
	Совет клуба
	Учащиеся 
	Сельская администрация, РУО

	15. 
	Товарищеские встречи по игровым видам спорта дворовых команд микрорайона, посвящённые Дню молодёжи.
	Июнь
	Совет клуба
	Родители, учащиеся, сотрудники школы, жители микрорайона.
	Отдел «молодежи и спорта»  администрации Саянского района, сельская администрация

	16. 
	Соревнования по футболу и мини-футболу

· школьный уровень

· муниципальный уровень


	Май-сентябрь
	Тихонов А.Н.

Девальд В.Ф.
	Учащиеся, родители, сотрудники школы
	Отдел «молодежи и спорта»  администрации

	17. 
	Летняя оздоровительная площадка. Программа «Здоровье – это здорово»
	Июнь
	Тихонов А.Н.

Девальд В.Ф.
	Учащиеся, сотрудники школы
	Администрация Саянского района, РУО, ЦРБ, ОВД, ГИБДД

	18. 
	Однодневные походы и многодневные походы
	Июнь - август
	Классные родительские комитеты, классные руководители

Совет клуба
	Учащиеся, родители, члены семей
	

	19. 
	Товарищеские встречи дворовых команд, посвящённые Дню физкультурника.
	Август
	Совет клуба
	Учащиеся, родители, сотрудники школы жители микрорайона
	Администрация  Саянского района
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Социально- психологическая служба





ГПД





подпрограмма «Каникулы»





Взаимодействие с родителями





Пропаганда здорового образа жизни (подпрограмма «Здоровье – это здорово!")





Внеклассная спортивно-массовая  работа





Медицинская служба





Здоровье-сохраняющий аспект на уроке





Программа «Здоровье-сохраняющая среда»





Создание санитарно – гигиенических условий





Сеть дополнительного образования


Вольная борьба (5,3 % уч-ся)


Волейбол  (27,5 % уч-ся)


Атлетическая гимнастика (7,3% уч-ся)


Лыжная подготовка (54,3% уч-ся)


Группа здоровья (43,2 % уч-ся) 


ОФП (47% уч-ся)





  


НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ� ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО


 КЛУБА


 «ЮНОСТЬ»





Организационно – хозяйственная деятельность





Участие в соревнованиях (муниципальный, зональный, региональный уровни)





Спортивно- массовые мероприятия


(сотрудничество с общественностью, родителями)





Летний спортивно-оздоровительный отдых и туризм





Победители районных соревнований по ОФП соревнования по волейболу





Внутришкольные соревнования по волейболу





Команда «Единство» АСОШ№2 – победитель районного фестиваля


«Спорт. Искусство. Интеллект»





День Здоровья в школе





Победитель районных  соревнований по легкой атлетике





Участники военно-спортивных игр «Зарница»,  «Орленок»


спартакиады «Допризывная молодежь»





Участники Краевой культурно-спортивной акции «Мы вместе!»








